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Abstract 
With the increase of children’s learning time and learning pressure year by 
year, coupled with the continuous epidemic in recent years, teenagers have 
reduced their time to go out due to the epidemic and spent more time study-
ing at home, which also makes children’s learning pressure more and more 
prominent. This article starts with the study of the causes of scoliosis in ado-
lescents and explores the prevention strategies of scoliosis, hoping to effec-
tively reduce the prevalence of scoliosis in adolescents. In recent years, the 
detection rate of scoliosis among 6395 primary and secondary school students 
was 12.38%, and there was no significant difference between the detection 
rate of scoliosis among male and female students (P > 0.05). There was a sta-
tistically significant difference in the detection rate of scoliosis among stu-
dents in different grades (χ2 = 140.24, P < 0.01), and the detection rate of sco-
liosis gradually increased with the increase of grades. This shows that scoliosis 
has become an important problem affecting the physical and mental health of 
adolescents. 
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1. 研究背景和意义 

1.1. 社会背景 

脊柱侧弯在中小学群体中越来越普遍，脊柱发育的不健全会极大地危害

人体的健康成长。目前脊柱侧弯的问题已经严重威胁了儿童青少年的身心健
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康发展，尤其是小学生阶段，长期的不良生活习惯和少量的体育活动，促使

小学生脊柱在发育阶段，因很多外在的因素发生侧弯变形，再加上小学生家

长的忽视和不了解，以至于在小学生骨骼发育阶段，脊柱侧弯程度也随之加

深[1]。 
并且随着大学生就业困难越来越来，家长们将希望更多给予孩子们，孩

子们的学习时间和学习压力也是逐年增加。近几年疫情的持续不退，青少年

受疫情影响减少了外出时间，将更多的时间家中的学习，这也使得孩子们的

学习压力变得更大。青少年脊柱侧弯问题日益凸显，成为影响青少年身心健

康的重要问题(见图 1)。 
 

 
图 1. 中小学生作息时间表 

1.2. 国内研究现状 

采用分层整群随机抽样方法，于 2021 年 9~11 月在南通市崇川区抽取 7
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所学校(2 所小学、2 所初中，2 所高中，1 所职高)，在启东市抽取 5 所学校(2
所小学，2 所初中，1 所高中)。每所学校按年级分层，每个年级随机抽取 2~3
个班级，以班级为单位整群抽取研究对象，每所学校每个年级不少于 80 人。

共对 4196 名学生进行了脊柱检查，其中崇川区 2351 人，启东市 1845 人。结

果：本次调查筛查出脊柱弯曲 174 人，占比 4.15%；其中侧弯 155 人，检出率

为 3.69%；脊柱前后弯曲 20 人，检出率 0.48%。在脊柱侧弯的 155 人中，男

生 93 人，检出率为 4.26%，女生 62 人，检出率为 3.08%；小学生脊柱侧弯检

出人 数 27 人，检出率为 1.21%，初中生 50 人，检出率为 5.21%，高中生 78
人，检出率为 7.75%；胸段侧弯 57 人，腰胸段侧弯 70 人，腰段侧弯 80 人，

阳性率分别为 1.36%、1.67%和 1.91% [2]。 
2023 年 2~3 月对淄博市周村区 6395 名中小学生进行脊柱侧弯筛查和问

卷调查。结果：6395 名中小学生脊柱侧弯检出率为 12.38%，男、女生脊柱侧

弯检出率比较，差异无统计学意义(P > 0.05)；不同年级学生脊柱侧弯检出率

比较，差异有统计学意义(χ2 = 140.24, P < 0.01)，学生脊柱侧弯检出率随年级

增长呈逐渐增高的趋势。小学、初中、职业高中学生脊柱侧弯检出率比较，

差异有统计学意义(χ2 = 94.58, P < 0.01)。脊柱侧弯异常程度以姿势不良、脊柱

I 度弯曲为主，脊柱侧弯异常发生部位以胸段、胸腰段为主，随年级、学习阶

段提高呈胸段–腰段–胸腰段异常率递增的趋势[3]。 
2023 年 4~6 月，抽取滁州市 4 县 2 区的中小学生为调查对象。采用分层

随机整群抽样方法，按照学段(小学、初中和高中)分层，每个学段抽取 2 所

学校，小学选择 4~6 年级，其他学段 选择所有年级，每个年级随机抽取 2 个

班级，抽中班级的所有学生纳入调查。结果：脊柱侧弯筛查阳性 131 例，阳

性率为 7.41%。女生、单肩背书包的中小学生脊柱侧弯筛查阳性率较高；BMI、
睡眠姿势、床上阅读频率、坐姿和运动等级不同的中小学生脊柱侧弯筛查阳

性率差异有统计学意义[4]。 
由此可见，随着学习压力的增大加上广大家长的忽略，青少年脊柱侧弯

问题严峻，各方面数据都显示着脊柱侧弯恶化的趋势，急待加强知识普及与

教育。并且此现象随着时间的增长反而愈加严重，由此可见青少年脊柱侧弯

现象严重性。 

1.3. 政策 

中国儿童青少年脊柱弯曲异常检出率较高，且检出人数逐年增加，严重

威胁儿童青少年身心健康。儿童青少年脊柱弯曲异常防控是一项系统工程，

需要个体、家庭、学校、医疗机构、政府机构、社会等各方共同参与和努力。

为加强儿童青少年脊柱弯曲异常防控工作，科学指导、规范落实综合防控措

施，在“2020 年全国两会各民主党派提案选登”报道，农工党中央就拟提交

关于尽快开展儿童青少年脊柱侧弯防控工作的提案 2021 年 11 月 1 日，国家

卫生健康委员会疾控局组织编写了《儿童青少年脊柱弯曲异常防控技术指

南》，指出将脊柱弯曲异常筛查项目纳入每学年或新生入学体检内容：目的

为加强儿童青少奶奶脊柱弯曲异常防空工作，以指导规范，科学地开展儿童

青少年脊柱弯曲异常流行病调查。对开展脊柱弯曲异常全国性、规范性流行
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病学调查、筛查及防控工作具有重要指导意义[5]。 
脊柱侧弯不仅影响青少年的体型外貌，更可能导致心肺功能受损，严重

影响其生活质量和身心健康。因此，深入研究青少年脊柱侧弯的成因和预防

策略，对于促进青少年健康成长具有重要意义。 

2. 研究目的和问题 

《健康中国 2030 规划纲要》与《关于深化体教融合促进青少年健康发展

的意见》均提出要关注青少年体态健康发展。而脊柱侧弯已成继肥胖和近视

之后，成为影响儿童青少年健 康的第三大“杀手”。据温州市中西医结合医

院运动医学中心近 3 年来的公益筛查结果，学校内筛查脊柱侧弯阳性率为

3%~4%。相关医学研究表明，患有脊柱侧弯的青少年相比于成年人来说更容

易经历影响相关生活质量的心理困扰。在当前青少年体态健康水平不容乐观

和国家高度重视学生体态健康发展的背景下，建立更加科学、客观、可行的

体态异常健康促进的对策显得更加重要和必要。因此，本研究旨在探讨青少

年脊柱侧弯的成因，分析遗传因素和环境因素对脊柱侧弯的影响，并提出有

效的预防策略。同时，本研究还将关注当前预防策略的实施效果，为改善青

少年脊柱健康状况提供科学依据[6]。 

3. 研究方法 

第一部分：通过中文检索词以及英文检索词在中国知网或其他一些数据

库进行搜索，通过严格的标准对文献进行筛选且对文献质量进行评价，随后

对纳入的文献进行统计学分析从而全面掌握青少年脊柱侧弯的成因和预防策

略。 
第二部分：首先我们将从金华市婺城区各个中小学进行统计，具体将从

青少年不同年龄段脊柱侧弯人数的统计，青少年不同年龄段严重脊柱侧弯的

人数统计。主要方法将采用分层整群抽样方法，抽取金华市婺城区小学四~
六年级和初中一~三年级学生为调查对象，通过问卷调查收集人口学信息、饮

食行为与营养状况、体力活动、学习环境和读写习惯等资料；采用一般检查、

前屈试验和脊柱侧弯测量仪筛查脊柱侧弯，采用直立位全脊柱 X 线摄片诊断

脊柱侧弯；描述性分析中小学生脊柱侧弯流行情况。 

4. 成因探究 

4.1. 家族遗传因素与青少年脊柱侧弯 

家族调查和遗传研究 
通过对脊柱侧弯患者的家族进行调查，了解家族中脊柱侧弯的发病率和

分布情况。同时，利用遗传学手段对脊柱侧弯相关基因进行研究，探索遗传

因素在脊柱侧弯发病中的作用。 
遗传变异和相关基因的识别 
通过基因测序和关联分析等方法，识别与脊柱侧弯相关的遗传变异和基

因。这些基因可能涉及脊柱发育、骨代谢或神经肌肉功能等方面，为深入了
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解脊柱侧弯的发病机制提供线索。 

4.2. 环境因素与青少年脊柱侧弯 

姿势和习惯对脊柱健康的影响 

分析青少年日常生活中的姿势和习惯，如坐姿、站姿、行走姿势以及睡

眠姿势等，探讨这些因素对脊柱健康的影响。同时，关注青少年在学习、娱

乐等活动中可能存在的长时间保持不良姿势的情况。 

环境因素调查和分析 
调查青少年所处的环境因素，如学校桌椅的高度和舒适度、书包的重量

和背负方式等，分析这些因素与脊柱侧弯发病之间的关联。此外，还将关注

青少年运动锻炼的情况，探讨运动对脊柱健康的影响。 

5. 脊柱侧弯的危害 

1) 影响身体外观，脊柱畸形会导致脊柱的曲率异常，使得背部形态发生

变化，从而影响儿童青少年的身体外观。比如，脊柱侧弯会导致背部不平衡，

使得肩膀和骨盆高低不等，给人以身体不协调的感觉。脊柱前凸则会使得背

部呈现出驼背的形态，影响个体形象和自信心。 
2) 影响身体功能，脊柱畸形不仅会影响外观，还可能对儿童青少年的身

体功能造成影响。脊柱侧弯会导致背部肌肉不平衡，增加肌肉疲劳和不适感，

影响日常活动和体育锻炼能力。脊柱前凸则可能对呼吸和心脏功能造成一定

的压迫，影响身体的正常机能。严重的脊柱畸形可能导致脊柱弯曲，从而压

迫内脏器官，可能对孩子的身体健康产生严重影响。 

3) 影响运动功能，脊柱畸形可能影响孩子的运动功能，包括平衡能力和

体能发展，使得孩子在体育活动和日常活动中受到限制，影响他们的健康和

生活质量。 

4) 引发心理问题，脊柱畸形对儿童青少年的心理健康也可能造成 不良

影响。由于身体外观和运动功能的改变，孩子可能遭受同伴的嘲笑、排斥和

歧视，从而产生自卑感和社交障碍等心理问题。长此以往，这些心理压力可

能对孩子的发展产生负面影响。 
5) 加重脊柱畸形，如果脊柱畸形得不到及时干预和治疗，它可能会持续

发展和加重。特别是在儿童青少年阶段，由于骨骼和韧带发育尚未成熟，畸

形的发展速度可能更快。如果不及时干预，可能导致脊柱曲率的进一步增加，

加重对儿童青少年的危害。 

6) 影响生活质量，脊柱畸形的存在会对儿童青少年的生活质量产 生负

面影响。一旦出现脊柱畸形方面的症状，儿童青少年会产生强烈的身体不舒

适和疼痛感，影响睡眠质量和学习效果。疼痛和不适还可能限制孩子的日常

活动，影响社交、运动和参与各种活动的能力。 

为了降低脊柱畸形对儿童青少年的危害，首要的是做好预防工作，然后

要及时发现和诊断脊柱畸形的存在。对于发现脊柱畸形的儿童青少年，家长

要第一时间寻求专业医生的治疗指导。医生制定的治疗方案可能包括物理治
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疗、脊柱矫正器的佩戴、手术治疗等[7]。 

6. 预防与策略探索 

相关研究数据显示，我国青少年脊柱侧弯发病率为 1%~2%，多发生在女

孩身上。对于我国青少年和家长来说，脊柱侧弯无疑是隐形“恶魔”。目前，

大多家长认为脊柱侧弯无法治疗，导致很多孩子没有得到良好治疗。实际上，

就目前的技术来说，多数脊柱侧弯是能够进行预防和早期干预的[8]。 

6.1. 预防 

6.1.1. 运动与青少年脊柱侧弯预防 
合适的运动方式和强度 
针对青少年脊柱侧弯的特点，研究并提出适合的运动方式和强度。这些

运动应能够增强核心肌群力量，提高脊柱稳定性，有助于预防脊柱侧弯的发

生。 
1) 伸展运动 
进行一些能够拉伸脊柱的运动，如仰卧并将双腿抬至胸部，保持 30 秒钟，

或者站立时，将双臂伸直向上，然后向一侧倾斜，感受脊柱的伸展，再换另

一侧进行倾斜。 
2) 核心肌群锻炼 
加强核心肌群有助于维持良好的姿势和平衡，可以选择进行平板支撑、

桥式运动、卷腹等锻炼。 
3) 脊柱活动性锻炼 
通过一些特定的脊柱活动来加强脊柱的灵活性，如曲背和伸直背，即坐

在椅子上时先驼背数秒，然后慢慢向后仰数秒。 
4) 游泳 
游泳是一种很好的全身运动方式，对于脊柱侧弯患者而言，尤其是选择

仰泳和蝶泳等姿势，可以有效加强背部肌肉，维持脊柱的稳定性。 
运动的效果评估和监测 
建立运动效果评估和监测体系，定期对参与运动的青少年进行脊柱功能

评估，了解运动对脊柱健康的影响。同时，根据评估结果调整运动方案，确

保运动预防策略的有效性。 

6.1.2. 姿势和习惯的调整预防 
坐姿和站姿的正确姿势教育 
通过学校健康教育课程、家长教育等方式，向青少年普及正确的坐姿和

站姿知识。同时，提供具体的训练方法，帮助青少年纠正不良姿势，减少脊

柱负担(见图 2)。 
习惯调整和定期休息的重要性 
强调青少年在学习、娱乐等活动中要适时休息，避免长时间保持同一姿

势。同时，引导青少年养成良好的生活习惯，如合理安排作息时间、保持良

好的睡眠习惯等，有助于维护脊柱健康。 
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图 2. 坐姿和站姿 

6.1.3. 社会政策和教育干预的重要性 

学校健康教育的推广 
加强学校健康教育力度，将脊柱健康知识纳入课程体系，提高青少年对

脊柱侧弯的认识和重视程度。同时，加强师资培训，提高教师对脊柱健康教

育的专业素养。 
家庭和社区的合作与支持 
建立家庭、学校和社区的合作机制，共同关注青少年的脊柱健康问题。

家长应积极参与孩子的脊柱健康管理，监督孩子的日常姿势和习惯；社区可

开展脊柱健康宣传活动，提高居民的脊柱健康意识。 

6.2. 策略 

对于脊柱侧弯的预防，《儿童青少年脊柱弯曲异常防控技术指南》指出，

学生本人应积极培养“每个人是自己健康第一责任人”的意识，主动学习掌

握脊柱健康知识和技能： 
① 积极关注个人脊柱健康情况，及时告知家长和教师颈肩腰背不舒适情

况。 
② 小学生线上学习时间每次应不超过 20 分钟，中学生线上学习时间每

次应不超过 30 分钟。学龄前儿童每天视屏时间不超过 1 小时，学龄儿童青少

年每天视屏时间不超过 2 小时。课间或休息时做一些放松颈肩腰背及四肢关

节的动作。 
③ 每天的中高强度身体运动(有氧运动)累计不少于 60 分钟，每周高强度

身体活动或增强肌肉力量、骨骼健康的抗阻运动不少于 3 天。 
④ 读书、做作业及电子产品阅读时，应调整适宜的光亮强度，保持合适

距离，维持正常的坐站姿。写作业时，眼睛距离书本约 1 尺(约 30 厘米)，身

体距离书桌约 1 拳(约 6 厘米)，握笔手指距离笔尖约 1 寸(约 3 厘米)。不躺卧

看书和观看电子产品。 
家长也应做到以下几点： 
① 督促孩子养成正确坐姿和站姿；读写做到“1 拳、1 尺、1 寸”，不
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躺卧看书，保持健康用脊习惯和意识。 
② 以身作则，帮助孩子规划和控制每天的视屏时间和学习时间，并时常

提醒，减少持续性久坐行为，并陪伴孩子加强体育锻炼。a) 帮助孩子正确选

择及使用背包，根据《中小学生书包卫生要求》，儿童青少年建议使用双肩

式背包，保障双肩包两边重量尽量相等。b) 为孩子提供营养均衡、有益于骨

骼健康的膳食，促进脊柱健康发育。c) 配合学校切实减轻孩子课业负担。 
③ 定期调整桌椅高度，使其适合孩子身高的变化。 
④ 不在孩子卧室摆放电视等视屏产品，陪伴孩子共同进行体育锻炼[9]。 

7. 预期研究结果和参考文献 

通过本研究，预期能够深入揭示青少年脊柱侧弯的成因和发病机制，为

制定有效的预防策略提供科学依据。同时，本研究还将提出具体的预防策略

和建议，为改善青少年脊柱健康状况提供实践指导。此外，本研究还将促进

社会对青少年脊柱健康问题的关注和重视，推动相关政策的制定和实施。 
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